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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Индивидуальный учебный план основного общего образования 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Новобачатская 

средняя общеобразовательная школа» (далее - учебный план) для 8 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Индивидуальный учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Новобачатская 

средняя общеобразовательная школа», разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Новобачатская средняя общеобразовательная школа» начинается 

01.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 8 классе составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащегося 8 класса проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 8 классе – 32 часа.  

Индивидуальный учебный план состоит из двух частей — обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Часть индивидуального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Новобачатская средняя общеобразовательная школа» языком обучения является 

русский язык. 



 Индивидуальный учебный план обучающегося на дому составляется на 

основе учебного плана МБОУ «Новобачатская СОШ» (с обязательным 

включением всех предметов учебного плана) с учетом индивидуальных 

особенностей ребенка, в соответствии с санитарно- гигиеническими 

требованиями и медицинскими рекомендациями, согласовываются с родителями 

(законными представителями) обучающегося на дому и утверждается приказом 

директора МБОУ «Новобачатская СОШ». 

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию 

педагогического работника, под его руководством,. Содержание самостоятельной 

работы обучающегося на дому определяется в соответствии с рабочей 

программой по учебному предмету и направлено на расширение и углубление 

практических знаний и умений по данному учебному предмету, на усвоение 

межпредметных связей. 

Расчет общего количества часов на выполнение индивидуального учебного 

плана осуществляется в зависимости от срока обучения на дому. Если обучение 

на дому осуществляется в течение всего учебного года, общее количество часов 

индивидуального учебного плана соответствует общему количеству часов, 

установленному за год (класс) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом мнения родителей 

(законных представителей) обучающегося на дому и утверждается 

распорядительным актом руководителя школы. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) планируется таким образом, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах) в  VIII классе – 2,5 ч. 

В случае болезни участника ИО на дому педагогический работник с целью 

выполнения индивидуального учебного плана проводит пропущенные учебные 

занятия в дополнительное время по согласованию с заявителем. 

МБОУ «Новобачатская СОШ».на основании заявления, поданного заявителем, 

предоставляет возможность участия обучающегося на дому во внеурочной 

деятельности, а также при отсутствии медицинских противопоказаний во 

внеучебных образовательной организации. 

Оценивание знаний, умений, навыков обучающихся на дому осуществляется в 

соответствии с Положением о промежуточной аттестации обучающихся и 

осуществления текущего контроля их успеваемости. 

 Выбор вариантов проведения учебных занятий, самостоятельной работы 

определяется образовательной организацией в зависимости от особенностей 

психофизического развития и возможностей обучающихся на дому, особенностей 

эмоционально-волевой сферы, характера течения заболевания, рекомендаций 

медицинской организации и отсутствия противопоказаний для занятий в группе. 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБУЧАЮЩЕГОСЯ НА ДОМУ 

 

Предметная область Учебный предмет Всего Количество часов 
аудиторной нагрузки в 

неделю/год 

Количество часов 
самостоятельной  подготовки в 

неделю/год 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 3 2/68 1/34 

Литература 2 1/34 1/34 

Иностранные языки Иностранный язык 3 1/34 2/68 

Математика и информатика Алгебра 3 2/64 1/34 

Геометрия 2 1/34 1/34 

Вероятность и статистика 1 0,25/8 0,75/26 

Информатика 1 0,25/8 0,75/26 

Общественно-научные предметы История 2 1/34 1/34 

Обществознание 1 0,25/8 0,75/26 

География 2 1/34 1/34 

Естественно-научные предметы Физика 2 1/34 1/34 

Биология 2 1/34 1/34 

Химия 2 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1 0,25/8 0,75/26 

Технология Труд (технология) 1 0,25/8 0,75/26 
Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 0,5/17 1,5/51 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 0,25/8 0,75/26 

Итого 31 14/476  17/578 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Наименование учебного курса    

Черчение 1 0,25/8 0,75/26 

Химия вокруг нас 1 0,25/8 0,75/26 

Итого 2 0,5/16 1,5/52 

ИТОГО недельная/годовая нагрузка 33 14,5/492 18,75/630 

Количество учебных недель/Всего часов в год  33/1122 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Учебные курсы Всего  Количество часов аудиторной нагрузки 
в неделю/год 

Количество часов самостоятельной  подготовки в 
неделю/год 

Разговор о важном 1  1/34 

Россия - мои горизонты 1  1/34 

Математика вокруг нас 1 0,25/8 0,75/26 



ИТОГО недельная нагрузка 3 0,25/8 2,75/94 
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